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LECCION XXI1V
FRIJOLES. — (I"haseolus sp.)

GENERALIDADES.— Los “frijoles” o habichuelas fi-
guran entre las leguminosas mas utiles al hombre por el altn
valor alimenticio de sus semillas.— Qriginarios le} Amari-
ca del Sur, su cultivo se ha exlendido por e/ mundo tropical.
Los frijoles son en nuestro pais uno de los alimentos basi-
cos del pueblo. Tienen también buen mercado en el exte-
rior, y de estas dos razones se deduce la gran importancia de

su cultivo.

VARIEDADES.— Hay numerosas variedades de frijo-
les, diferenciindose unas de otras por su forma v prineipal-
mente por el color de las semillas. Desde ¢l blunco hasta el
negro, existe una variada gama de matices rojos y rosados,
“habijendo también frijoles pintados, ora de negro y rojo o
rosado, ora de blanco, rojo y rosado.

Entre nosotros gozan de gran favor los frijoles “Pom-
padour”, “Fidelita” y “Red Kidney”, llamado también “F_i-
jol Colorado Americano” cuyo cultivo es muy recomendahle
por su rendimiento, la hermosura del grano y su demanua
para la exportaciéon.— Y, por su valor comercial en relaciéon
con la facilidad de su venta y la resistencia de su cultivo, no
debemaos olvidar el frijol negro de grano menudo y muy a-
propiado para la alimentacién humana.

“Las judias”, “las habas” y “los frijoles blancos”, por
ser de la misma familia que los frijoles y ser muy s¢mejan-
tes a ellos en su forma, su utilizacién, su venta y su cultivo,
los incluimos en la presente leccién sin mencionarlos en ca-
pitulos especiales.

SUELO Y CLIMA.—E] frijol requiere terrenos de cons-
titucion suelta. Los mejores son los terrenos arenosos,
aunque puede cultivarse en los arcillo-arenosos v los arcillo-
humiferos, a condicién de que tengan un buen desagiie, pues
la excesiva humedad perjudica grandemente este cultivo.

La riqueza en cal del suelo es un factor provechoso pa-
ra esta planta.

Necesita élla un clima benigno. En los valles se culti-
va en invierno y, en las montanas, también en primavera.

Mientras dura la época del crecimiento, requiere una
caida de lluvia bien proporcionada; pero de ahi en adelante
no necesita mucha agua. En las zonas de riego, una buena
irrigacién quincenal le basta hasta llegar al periodo en que

comienza a llenar los frutos.
En las zonas bajas, y generalmente en J]a mayor parte

_ '--?ﬂfbst'ro Pais, los mejores meses para la siembra son:
t_iéx;';Br‘e, Octubre, Noviembre y Diciembre.
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PREPARACION DEIL TERRENO.— Para la siembra
del frijol conviene dar al terreno, por lo menos, dos pases
cruzados y profundos de arado, pulverizando los terrones:
cuanto antes, a fin de que no se endurezcan con el sol y de
conservar la reserva de agua del] subsuelo mediante estle sis-
tema eficaz.

Es aconsejable pasar detras del arado una grada, para
pulverizar la tierra inmediatamente después de la aradura,
cosa de la mayor importancia para todos los cultivos.

Abonas.— Pueden usarse de acuerdo con los elementos
nutritivoes de que carezcan los suelos o con sus condiciones
fisicas especiales. La cal se les suele aplicar en las distin- 8
tas formas ya conocidas. ILa practica de “enyesado del sue-
lo” es bastante usada, porque ademis de ofrecer abundante
calcio a las plantas, neutraliza la acidez de! terreno, muy in-
conveniente para las leguminosas.

SELECCION DE SEMILLAS.— Como en la inmensa
mayoria de los cultivos, en el de los frijoles la seleceién de
semillas es de mucha importancia, porque sembrando malas
simientes no se pueden obtener plantas buenas.

Debe tenerse especial cuidado en elegir semillas proce-
dentes de plantas vigorosas y buenas productoras, que re-
produzean bien los caracteres de la variedad a que pertene-
cen, y, cuando no se conoce el tiempo que tengan de reaolec-
tadas estas semillas, no estid nunca de mas someterlas a
prueba para averiguar su poder germinativo. Las enferme-
dades pueden ser propagadas por las semillas, por lo cual
se procurara que se hallen en perfecto estado de salud.

Después, con las cosechas sucesivas, un buen agricui-
tor puede hacer una mejor seleceidn, eligiendo en cada co-
secha la mejor semilla de las mejores plantas.

El descuido en la eleccién de la simiente es causa del
desmejoramiento progresivo de la produccion. Nunea,
pues, seran excesivos los cuidados que se presten en lo to-
cante a este punto.

SIEMBRA.— Los frijoles se siembran a la distancia de
un pie de mata a mata (30 ctms) y tres entre hileras (90
ctms.). En cada hoyo deben echarse de dos a tres granos,
nunca mas, pues echando mas granos juntos, unas planias
roban el alimento a las otras y disminuye la produccion de
todas. ’

Se debe hacer la siembra con azada y preferiblemente
en surcos abiertos con un arado de doble vericlera; abier-
tos de Norte a Sur los surcos, se proteje las plantas de los a-
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taques de Este y QOeste del rudo sol tropical.

LABORES CULTURALES:—Se limitan principalmen-
te a dar a la plantacién pases de cultivadora por lo menos u-
na vez cada semana, para mantener el suelo bien pulveriza-
do y destruir las malas yerbas.

RECOLECCION.— La recoleccién se inicia, en dias cla-
ros, nunca lluviosos, cuando las vainas estan completamen-
te secas. La humedad provoca una fermentacién que pudre
el grano o altera su sabor, lo que quita valor al producto e
indiea la necesidad de evitar aquella a todo trance.

Existen sistemas muy perfeccionados para la recolec-
ci6n ; pero vamos a describir un proceso facil, de buenos re-
sultados para los pequenos cosecheros:

- 1o.— Se arrancan las plantas con las vainas.

20.— Se depositan en sacos.

30.— Se ponen al sol hasta que estén bien secas y luego
se apalean los sacos hasta que las vainas se abran y den sa-
lida a las semillas.

40.— Se avientan y separan las basuras de las semillas.

La buena preparacién del fruto le da mas valor en el
mercado. Por eso nuestros cosecheros de frijoles deben o-
frecerlos a la venta lo méas limnios posibles, evitando las ba-
suras mediante una pulcra preparacién, lo cual constituye
un verdatero negocio.

RENDIMIENTO.— Se calcula a Jos frijoles un rendi-
miento de 150 a 200 libras por tarea.

ENFERMEDADES Y PILAGAS.— Entre las enferme- :
dades y plagas que atacan a los frijoles figuran el ‘“Mosai- ]
co” o “Matizado”, contra el cual hay que destruir las matas
atacadas para evitar su propagacién, y la “Chinche Verde
Saltona” (Enpoasca Mali.- Le Baron). ’

El cultivo atacado por esta chinche se prescnta con las
hojas manchadas de un color como amarillo claro en todo el
rededor del limbo; también es facil de reconocer la presen-
cia de esta plaga porque sacudiendo las plantas se ven volar
enl tlodas direcciones cantidades de estas chinches en estado
adulto. )

b Se combate dicha plaga con un insecticida de contacto,
tal como la infusién jabonesa de tabaco de que hablamos en

e otro lugar. :

s, En el almacén ataca a los frijoles el gorgojo (calandra

E; ~ oOrizae), que se combate por medio de la fumigacion.

. -
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CUESTIONARI1O-

‘1o.— Cual es la importancia que tiene el cultivo de fri-
joles en nuestro pais?

20.— Cusdles son las principales variedades en cultivo
en la actualidad entre nosotros?

30.— Cuantas cosechas recomendaria hacer en el aio
en el mismo predio?
40.—Cudles son los meses en que se siembra?

50.— En qué terrenos se producen mejores frijoles?
Cémo debe ser la distribucién de agua?

60.— Indi'que los métodos de siembra, distanciamiento
entre plantas, ete.

70.— Abonaria Ud. con mucho nitrégenc una planta-
¢ién de habichuelas? En caso negativo ;por qué?

80.— Co6mo seleccionaria Ud. la semilla para las plan-
taciones futuras?

90.— C6mo se efectiia la recoleccién y beneficio?

10.—Cuadles son los enemigos de los frijoles, y eémo los
combate?
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INSTRUCCIONES A LOS ESTUDIANTES DEL CURSO
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2.—Al contestar, escriba 1 miquina o con pluma en papel

.—La contestacion al Cuestionario de cada leccion deve

.—Conteste las lecciones dentro de los diez dias de ha-

.—Recuerde hacer lo mas frecuentemente posible sus

.—Haga meéritos, haciendo inscribir a sus famiiiares y

.—Consulte sus dudas a la Seccién de Publlcaciones y

AGRO-PECUARIO POR CORRESPONDENCIA

.—Antes de contestar esta leccién. estiidiela bien, dan-
do varios repasos.

blanco, ravado o né.

.—Encabece la contestacién a cada leccidon con su num-
bre completo, direccion, nimero de matricula, name-
ro de la leccién v el curso que esta estudiando.

.—No copie parrafos o frases de la leccion ni de: libros
agricolax. Conocemos con toda seguridad cuando una
leccién es copiada, v se expone a que le sea cancelada
la matricula.

—No haga alardes literarios: Eso le hace perder pun-
tos. Utilice su lenguaje y sus ideas propias.

ser remitida DIRECTAMENTE a la Seccién de Publi-
caciones y Difusion de Ensenianza Agricola, donde se-
ra calificada.

berla recihido. Cuanto mas rapidamente conteste,
tanto mas pronto recibira su diploma y comenzara a
recibir sus beneficios.

practicas de campo en alguna finca o Huerto Escolai.
No se otorgara diploma a quien no sea aprobado en
los examenes practicos.

amigos en los Cursos que proporciona esta Secretaria. {3
A las mujeres es particularmente provechoso el Cu:-
so de Industrias; las que se erisefian son labores fa- §
ciles y domésticas y capacitan para obtener ganancias §
seguras industrializando productos que generalmente
se desperdician.

Difusién de Ensefianza Agricola cuantas veces lo de-
see. Nuestra misién es atender constantemente a
nuestros alumnos. '

Bajo el Gohierno del Honorabie Presidente Tr—uji!lo.




