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£l ARTE OF FORMULAR

"El Arte de Formular™ no es una expresién propia. Es el
epigrafe de todac las obres y los capitulos que tratan de la re-
daccidn y preparacidn de unn receta. Por esto lo he escogido para
intitular este pequefio trabajo que tiene ol mismo fin y que ha si-
do inspirado por un doble sentimiento de piedad.

iPiedad por la profesidn Médico-Farmacéution que, con ra-
pidez vertiginosa va olvidando la delicade y diffcil misidn de re-
dactar y preparar une recetal

{Piodad por la humanidod doliente, que muchas veces sufre
las consecuencias ffsicamente y siempre economicamente....!

Tengo la firme certeza de que 1la mayorfa de los lecto-
res de ™El Arte de Formular® Y los que ni siquiere tengan la cu-
riosidad de wer lo quec sus paglnns contienen, con indiferencia
royana en desprecio, 1o tirardin en la mesa mAs cercann pensando
que e8 inltil su contonido, porque los adoluntos do la Ciencia
han puesto a nucstro alcance, preparados en laboratorios do ultr
mar, todo lo que podomos nocesitar para atender satisfactoriamene
te las dolencias de la humanidad.

Los grandes hombres de ciencia no han cesado de traba-
Jar aon resultados asombrosos en el campo de la medicina, y con
verdaaora devocidn me inclino ante estos medicamentos que hen sale
vado tantas vidas.

Porose.eseeno todos los innumernblaes patentizados que
engalanan las hermosas wvitrinas de nuestras Farmacias, reinen
estas condiciones, y muchos de ellos responden a férmulas tan -
sencillas que pueden ser preparadas en la mas humildo do nuostras
Farmacias,

Como prucbe de ello pudiera citar varios casos notables;
pero oreo que con s85lo uno quedarén convencidos mis lectores.
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El Arte de Formular, 3

Uno cde nuestros facultativos fué llamado para atender
un caso gripal bastonte agudo. Después de hnber examinado escru-
pulosamcnte el paciento, escribe su indicacidn, la cual fud 1lle-
vada ripidoamente a la Farnacia.

El modicamonto indieado fud cntregadeo por el farmacdu-
tico medianto ol pago dec y2.50 en un lujoso fraosco do wvistosos
colorcs y de nombro muy sonoro, poro cuys formula era 8sta;

R/s

Sulfo guayacolato de potasio. e & GrAmoOS
Benzoato de Sodio_ . ... . & Gramos
Tintura de Poligala._ T et CoCa
Tintura de Kola... . ——~ 4§ 0qo0Ca
Citratec de Sodio. . .. -4 Gromos
Bromuro de¢ Amonio___ . __ - & Gramos
Jarabo Simple Ce.8.p. 2 EYTRY S - 300 c.c.

Como se vé una formula de uso corriente y que sdlo por
el minimo precio de alguncs centavos hubiera podido cbtenerla el
paciente.

No es reclmente penoso que por falta de un poeco de oon-
sagracidn para el dominio completo de la Farmacologin se repitan
oonatantemente casos como este?

Los que as{ proceden estdn sin darse cueonta,rkxatando
dos profesiones.

No se necositn pasar tontos afios en las Aulas Universi-
tarians parn hacer Inafcacgonos similares a la oxpuesta, nl para

regontoar una tionda do patentizados.

Exhorto pues, o los estudiantes de la Facultad de Medi-
cina, o meditar sobre este temn, en la seguridad de que al hacer-
lo, sus corazones sentirdn mAs profundamente el amor a la oiencia
ya la hMidecooto‘
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El Arte de Formular. 4

I

La redaceidén de una férmuln, es quizds, la misién mds
delicada y diffcil en el ejercicio de la profesidn médieo.

El médico que ha de redactar una receta, debe poseer
un conocimiento exacto do las drogas que ha de utilizar, de lo
contrario puele incurrir on errores que serian perjudiocianles a
sus pacicntes y, darfan lugar acemds, a que los familinres del
enfermo as{ como el farmacéutico dudaran de sus conooimientos y
le perdieran la confianzo, sobre todoel Gltimo que es el llamne
do a juzgar la competoncia del médico por su destreza en el arte
de formular,

Por lo expussto se comprenderd, lo indispensable que es
al méiico en 61 momento de prescribir que guarden silencio los que
lo rodean, para poder conccntrar su atencidn on el momento mAs de-
licadn y diffcil de su carrera, puosto que de é1 depende la salud
y aln la vila del enfermo; pero desgraciedamente, es muy frecuonte
en la prictica que las persanas que rodean al médico, espocialmen-
te los familinres, hagan indtil sus conocimiecntos, pues distraen
su atoncidn con preguntas innecesarias y conversaciones indtiles,
ignorando ol perjuicio quo puedon ocasionar al pacicnte,

Dcspués de oscrita una receta, debe el médico lecrla an-
tes de entrcgarla a los familiaros o a la persona encarganda do hae-
cerla e jocutar, para corciorarse dc su perfeccidn.

Si no ha usado papel timbrado, debe poncr su firma bion
clara para que, en cass do haber algim error, pueda ol farmacéu-
tico saber o quien dobe dirigirse., Ademis, el papel debe ser
blanco, escrupulosamento limpio y s8lo debe escribirse con tin-
ta. Lo esoriturn con lapiz puode ser ficilmente alterada y dar
lugar o 3dudas. Estd completamente prohibilo los geroglificos y
abrevinturas pero sin ecmbargo, hay algunus que son goneralmente
aceptados.

El primer signo que observamos es este: R/ que quiere
docir receta.
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El Arte de Formulcr, 6

El papel timbrads, especial para médicos, estd prepa-
rado con este signo seguido del cual, un pooo mis abajo, comien=-
za la onumeraci’n de lans drogas con sus dosis, luego se escriben
estas letras; H.S.A. que quiere decir, hégase segin arte; des=
pues esta otra abreviaturas Sig. que so luerd signatura, o tam-
bién inatruccién. En esta parto de la receta es donde se hacen
las indicaciones relativane al modo do ser usadas por el paciente,

Decbe indicarse con estns palabrasgy Uso externoi cuando
61 medicamento ha sido recetado con ese fin.

He aquf una recetas

Pora Antonio Rosas
26 affos
Calle 3 Colén.

R/

Salicilato dc Sodio _ _ _ g i 10 Gremos
Yoduro do potasio. WP 5 Gramos
darabe Simpla <7 % . . e T 0L S0 e o
Agun C.B8ePo_. . pe . o0 o Fallnd 300 c.ca

H. SI A.

Sigt 3 cucharadas al din, despuds de las tres comidas,

Dr............‘..l.

Ootubre 28 1947.

La dosis debe eseribirse seguido del nombre de la dro-
ga, con nimoros arabigos, muy olaros , seguido de la palabra Gra-
mo o de la abreviatura Gmo, nunea gr que significa grano, umidad
de peso del sistemn médico farmacééfico ya en desu§§§-ﬁg'conve-
nicnte cuando se trata de subdivislonea del Gramo, escribirlo com
el nombro completo asfis seis centigramos (0.06 Gm.); un miligramo
(0.001 Gm.)

Cuando se trata de gotas, debe .escribirse con nimeros
ronnnos seguidos de la palabra gotas para evitar oconfusidn por
tratarse de medicamentos muy pellgrosos por su actividad,

.
———‘I_—--—— ——
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El Arte de Formular. 6

Parc doterminar la dosis de cada una de las drogas que
forman el medicamento, el médico toma como base la dosis que de-
sea adainistrar cado vez quo el pecionte tome el modicamonto, te-
niendo en cuenta si ha dc tomarlo por cucharadns o por cucharadi-
tas.

Supongamos que desee indicar 0.05 (cinco centigramos)
de Arrhenal on cada cucharandita que debe rupctirse 3 veces al
dia, es dcoir que tome quince centigramos sl dfn durante 10 dias.
Se necesitordn 30 cuchnraditos, y, como onda una equivale a § c.c.
el total del volumen de ln pocidn serd 160 ¢.c.. En cada cucha-
radita debe hpber disuelto 0.05 Gmo., (cinco centigramos) de Arrhe=-
nal que multiplicado por 30 nos dard 1Gmo.50.

R/

Arrhenal < ] 1 Gmo. 60
AB“-‘J- s e I e RN M R el 5 e SRR (] R M LR 150 e.o0 *

He S & A,

Sigs 3 cucharalitas al dfa.

Cuando por ojemplc se desee someter al pociente o un
tratamiento de Yoduro do potasio y sc osoribe la férmula as{;

R/

Yoduro de potasio _ .. b vemee 10 Gmos
Agun L Y - .. 300 ec.c.

Sigs 3 cucharadas al dia.

Daremos en cada cucharada 0,60 Gmo (eincuenta centigramos) de
Yoduro de potasio, porque cada cucharada equivale a 15 c.6. y por
lo tanto el medicomento tendrd 20 cucharadas,

Es muy importante familiarizarse con las equiwvalencias
de lns medidas deo uso doméstico (cuchareditas, cucharadas, wasos)
al sistema métrico decimal y al sistema médico-farmacéutico, para
poder dosificar con oxactitud el medicamonto.

B
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El Arte de Formular 7
II

La receta se compone de tres partes principales, inserip-
cidén, suscripcidén, signatura o instruccion,

En la inscripcidn el médico escribe bien claro el nombre
de las drogas y las dosis; la subscripcidn es la parte de la rece=
ta que indica el modo de operer para obtener una buena preparacidn,
pero baste con la abreviatura H. S. A. ya que el farmacéutico debe
conocer el modo mids apropiado de ejecutarla; la signatura o ins-
truccidn es la que indica como debe ser administrado el medicamen-
to al paciente,

La inscripcidn a su voz, se compone de las siguientes
partes; base o sustancia principal; excipiente, que es el cuerpo
donde se interpone la baso; intermedio, que favorece la accidn
del excipiente; coadyuvante, gque ayuda la accidén de la base y el
correctivo que disimula alguna propiedad desagradable de la base
o, del coadyuvente, como mal olor o sabor,

Esto no quiere decir Que la inscripcidén siompre sea tan
complicada, pusde ser que solamente se componga de la base y ex-
cipiente, comos

Salicilato de sodio ._ 10 Gmos.
3t OIS i = -100 c.c.

Si deseamos hacor miAs agradable al paladar este medicamento, 1le
podemos agregar jarabe, que sera entonces el correctivo.

R/

Salicilato de sodia._. 10 Gmos.
Jarabe - 30 ‘Calls
100 ¢c.c.

H. s.. A.

El Salicilato de sodio actio como antireumitico y podemos eyudar
gu accidn con el Yoduro de potasio que también es un easpecffico
del reumatismo; el yoduro de potasio serd entonces el coadyuvente.
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El Arte de Formular, 8

R/

Salicilato de sodio i3 .10 Gmos,
Yoduros de potasio _ o, b Gmos.
Jaraba = . o]

Agua c.B8.p. ek SRR . 2100 caCe

H. S.A.
Una f£8riula puedo tencr uno, dos o mis coadyuvantes.

En ocaso de que la base o v1 coadyuvnnte sea insoluble o
no miscible en el excipiente, nos vnldremoss de alguna suatancia
en la cual lo sea, o de algunn que disueltn en el cxoipiente lo
tranaforme en un nmodio favorable para disolverlo o suspondorlo,

Esta sustancia que as{ intorvione para obtoner uno bue-
na preparancidn, le llemomos intermcdios

R/

Codafina ¥ 0.25 Gmos.
Clorurc de Anonio ___ : 6 Gramos
Jarsbe de Told - 30 C.C

Jarabe de Ypoceca. . P 16 c.c.
Jarabe de Cerezo Silvestre c.s.p.. 120 c.c.

H.S.A.

La codeina es insoluble en el agua y también en el jarabe, pero
la disolvemos en un poco de alechol y lc incorporamos a la pre=
paracidn.

El yodo metdlico es insoluble en el agua, pero 1lo di-
golvoremos rapidamente si disolvemos prevismente on el agua Yodu-
ro do potasio o do sadio. He aqui la fOrmulas

R/

Yodo meotdlico 2 Gromos.
Yoduro de potasio e 4 GrOmos
Agun i, s 100 ¢c.c.

H.S.A.
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El Arte de Fornular. 9

Asi puos, ln composicidn de la inscripecidn variard se-
gin la f5rmula, siendo sdlo indispensable la base y ¢l excipien-
te.

I1X

El médico tiene a su alcance un gron nimero de medica-
mentos oficinales, aceptados por el Codex y que el farmacédutico
tiene ya proparandos, bastando s5lo indicar el hombre y la dosis,
para que fdcilmonte sea despachada por el farmacdutico.

Com> ejemplo podemos citars Elixir paregirico, Licor de
Fowler, Ague estiptica do Alibour, Pocidn de Tood, las tinturas
y Jarabes, etc.. '

Los medicamentos magistrales, o sea los que &e preparan
en ol momonto que se necesitan y que so indican por medio de f£4r-
mulas, son 1los qQue roquieren mAs atencidn del médico que la res
dacta y del farmacéutico que la prepara, yo que su ocomposicidn
varia segln el caso de que se trate.

El campo inmenso de las sustancias medicomentosas de
que se dispone pare la preparacidn do ostos medicomentoa nagis-
trales, hace que eate estudio sea nuy laborioso, compliecado y di-
£icil, pues ee indisponsable comocer ¢l origen do cada una de e-
1las, sus propiedades fisicas y quimicas, su nceiin terapdutica
¥y la dosis mAxima a quou puodo ser administrada.

Esto, dicho en tan pocas palabras, es mids diffeil de lo
gque parage, porque se presontan en la prictica tantas difieulta-

dos, que s88lo el comploto domimio de la matoria, puede solucionars
lo satiefnctorionento.

Estudiarem.s cada uno de estos aspectos.
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El Arte de Formular, 10

1V
ORIGEN DE LAS DROGAS)

Es indispensable conccer el origen de las drogas, mu-
chaes de ellas son de origen mineral como el Yoduro de potaaio,
eloruro de calcio, biyoduro de mercurio, bromuro de sodio, ete;
otras organicas, las que pueden seri yeo vojotales como el diji-
tal, la quina, la gonciana, la ostrionina, cafeina, ete; o ya
animal como la adrenalina, pituitrina, pepsina, pancreatina, ex-
tractos tiroides y hepdticos, ote..

Es necesario ademdis, saber la parte de la planta que
debe usarse cuando se tratn do los vejetnles. Asi, en algunos,
las hojas son las més utilizadas, en otras, las rafeces o los fru-
tos ote., segin la riqueza en principio activo.

Asf tombiédn, en los de origen animal, hay que saber el
drgano que la origina y es més, hasta la pnrte del drgano que debe
utilizarse,

Egeggloss El dijital es unn planta, pero de ella usamos
1las hojas desprovistas de nervadurns; de la quina, usamos la cor-
teza; de la bellcdona lcs hojns y la raiz,

La ndrenalina es una hormona de 1la glandula suprarrenal,
pero se Jdebe obtener 851c de la méiula de esa gldndula, porgque su
corteza o parte exterior tiene propiedades muy distintas.

v
PROPIEDADES FISICAS:

El conocimionto de las propiedalos fisicas de las drogas

68 necesario pura poder oscoger la forma farmacéutica mds apropia-
da.

Ante todo, recordaremos ques formas farmacéduticas son
las diferentes formas en que pueden presentarse los medicamentos
para su fdcil administracidén. Asi: pociones, polvos,pfldoras, ja-
rabes, elixires, capsulas, pomadas, etc.
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El Arte de Formular. 11

Es fdcil comprender, que si ¢l médico desconoce las pro-
pledades fi{sicas de las drogas, pusde indicar en la receta uma
forma farmacéutica impracticable, que le harfa caer en el mayor
de los ridfculos ante las pursonas consciontes.

Los pociones son las formas farmocéuticas mAs usadas, y
siempre quc sca posible doben ser las profuridas, sobretodo cuan-
do se desee una accibén rapida, pues las pastillas, cdpsulas y pf{l-
doras actian con mds lentitud.

No todas las drogas son solubles en el agua, que es el
principal vehicule de las pociones, dando una solucién verdadera
como lo es el Yoduro de potasio, bromuro de sodio, sulfato de mag-
nesja, cloruro de calcio, eto., siendo por esto medicamentos de
muy fécil preparacidn; muchas otros son insolubles, revistiendo
entonces su preparacidn, cuidados especiales.

La solubilidad es muy importante conocerla, si ol médi-
oo indica una solucidn, debe conogsr mds o menos el punto de satu-
recion que posee la sal, ya que cada cuerpo tiene su punto fijo
de saturacidén a una temperature dada.

Es sumamente desagradable administrar un medicamento que
quede incompletomente disuelto en el vehfeculo indicado por ser in-
suficiente este para efcctuar la solucidén. Ej: si indicamos 20 gra-
mos de bicarboncto de sodio on 100 c.c. de agua para tomar por cu-
charaditas, parte del bicarbonato quederd on suspensidn porque su
punto do saturacidn es 1-10. Es proferible disolverlo en 300 c.c.
do agua o indicor cucharndas y as{ el pacicnte toma la misma con-
tidad del modicomento cn forma mAs agradable porquo estd corrocta-
mente preparada.

Cuando nos encontromoa con drogas insolubles en el wehi-
vulo, tendremos: que efoctuar la solucidn valiéndonos de otras sus-
tancins que aotien como intermedio o haremos una finn suapensidn.

En el primer oansa tenemos como ¢ jomplo las snles de
quinina. Si queremos preparar una pocidn con sulfato de quinina,
tendremos quc disolvor oste sal en un poco de Acido sulfirico di-
lufdo para poder obtemer la solucién en el ogua,
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El Arte de Formular, 12

El lactofosfato, hipofosfito y fosfato de cal daran sd-
lo soluciones verdaderas acidulando el agua, preferentemente con
acido fosférico. De oste modo podemos preparar los jarabes de es-
tos compucstos que son tan usados ern medicina,

La ‘eafeinn es insoluble en el agus, pero ae disolverd en
1a solucidn de Benzoato de Sodio.

Corrientemente el médico no necesita indicar el interme-
dio que se dobe usur para efectuar uma solucidn, porque el farman-
céutico estd capocitado para efectuarla camo cren conveniente.

En el segundo caso, es decir, cuando debemos efectuar
une fina suspenaidn el intermedio més usado eg la goma ardbiga.
Por medio del agua gomosa o del julepe gomoso suspendemos el Ben-
zonaftol que es completamente insoluble en el agua, Las sales de
Bismuto tan usadas en las afecciones gestro-intestinales, nos pro-
porcionan otro ejemplo, pero dobemos advertir que las dosis, bas-
tante elevadas, que s6 adminietren de las distintas sales de Bis-
muto, espocinlmente subnitrato y subcarbonato, sdlo puoden ser
toleradas cunndo estdn on susponsidn, si logramos hacer la solu-
0idn, siquiora en parte, que se puede efoctuar con un poco de doi-
do ldctico, estaes pociones &c transforman en tdxicas.

Si la forma farmacdéutioca escogidn son las p{ldores, cdp-
sulns o papeles, debemos saber 8i las drogas empleadas son higros-
oopicas, porgque en ese caso seria imposible ejeouter la operaoidn
o 81 la hacemos &stan no tardaria en altecrarsc antes de llenar su
cametido, Asf : el citroto de hierro amoniaeal, el hidrato de eclo-
ral, bromuro de sodio, bromuro de estroncio, ete., demuestran lo
que hemos dicho. Estas drogas siempre se administran en pociones,

AdemAs, puede ocurrir que la asociacién de algunas dro-
gas pulverizadas e intimsmente wnidas, den origen & un polvo de-
licuescente, como ocurre con el mentol y el alcanfor y por tanto
o8 impropio. indicarlo en esa forma.
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El Arte de Formular. 12

PROPIEDADES QUIMICAS:

El estudio de las propiedades quimices reviste una im-
portancia mayor, conociéndolas bien sabremos como asociar los me-
diocamentos y evitar as{ las INCOMPATIBILIDADES QUIMICAS que pue-
den acarrear serios trestornos al paciente y hasta ocasionarle
la muerte.

El médico debe tener siempre presente que al hacer el
farmacéutico la solucion de dos sales, dstas no reaccionen origi-
nando otras sales distintas a las que se desean administrar y
que, en muchoe cagos, pusden ser tdxicas o pusden ser insolubles
y formar un precipitado.

Es pues, indispensnble que el médico recuerdes 12 que

dos sales reacoionon mftuamente, cucndo por el cambio de sus aci-
‘doe y sus bases, 86 forme una sal fija y otra mAs woldtil que ca-
da una de ellas. Ejs carbonato de caloio y sulfato de amonio; fore
marén carbonato do amonio (wolatil) y sulfeto de caleio (fijo).
22 Does sales reaccionan cusndo dan origen por el cambio do sus 4-
cidog y sua bases a la formacién de una sal insoluble, Ejs sulfa-
to de sodio y cloruro de onlcio; se formard sulfato de ealcio que
e8 insoluble y preocipitu, y cloruro de sodio, -

Mis adelante, en el oapfitulo Incompatibilidades, nos
doremos ¢ uenta de la grondfsima importancia los propledades
quimicas.de las drogas pars la perfoota redacecidn de una recetae
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El Arte de Formular. 14
Vi1
ACCION TERAPEUTICA:

La nceidn terapéutica de las drogas es o lo gue el mé-
dico le df mns importoncia., Sin conocer sus efectos en el organia-
mo' serin imposible seleccionar la drogn ncecgnria para me jorar o
para hacer desaparecer el estado patoldgico dol paciente. Pero,
esto no quiere decir, que se descuide y hasta se olviden lasz aen-
teriores que, como hemos visto, tienen notable importancia.

Hay que hacer resaltar, que la accion terapéutica de
las drogas, estd rodeadn también de grandfsimas complicaoiones,
porque ella varia por motivos muy diversos. Una misma sustancia
posee warios ofectos terapetiticos, y el mddico tiene que saber
en la forma y en la dosis qQque debe administrarlo, para obtener
el efocto descado.

Expondromos algunos ¢ jemploss

La ipecacuana es expoctorante a dosis pequefias, es emé-
tica a dosis mas olowvadas y sobrepasondo estas dosis se convierte
on antidiarreica.

La'cafeina es un estimulanto idoal porquo aumenta la ac-
tividad de casi todos los drganos del cuerpoe. Actia sobre el cere-
bro y médula espinal, la rospiracidn y los musoulos, activdndolos
notablemente, Es un diurétioo, gctiva 1o circulacidn elewvando la
presidén songufnea .

La nocidn torapéuticn de¢ alguncs modicamentos, puedo va-
riar segin la reaccidn'decl medio en quo actiion. Esto es de grandi-
sima importancia para ol médico. Hay modicamentos que actlian in-
diferentomente en un medio dcido o alealino, mientras otros son
. destrufdos o activados. Asis lzc Urotropina, antiséptioo urinsrio,
agtua en un medio dcido. Cuando la orina se vuelve alcalina, su ac-
¢idn se destruye. Por esto o8 conveniente administrarla asociada
a unn sal que acidiffque la orina como el fosfatb de sodio o el
.bengoato de sodic. Nunca debe asociarse al bicarbomato de sodio.

La pepeina actia en un medio dcido. La pepsina es la on-
zinn que junto con el doido clorhfdrico, formn el jugo gAstrico
estomncal, Por eso, cuando es necesario indicar pepsina por defi-
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El Arte de Formular, 15

ficienocla en la digestidén estommcal, nunca la asociaremos al bi-

carbonato de sodio queMieutraliza el dcido y la hace inactiwva.

Por el contrario, la panocreatina, enzina del jugo pan-
oredtico, s8lo actila en un medio alcmlino y por lo tanto se aso-
oiard al bicarbonato de sodio, y al sor posible, en capsulas o ta-
bletas cubiertas con nlgunn sustancia insoluble en el Jugo gastri-
co, para que atraviese el estimago sin altoraocidén y pueda ejercer
su accidén en el intestino,

También varfa la acoidn de algunos medicomentos, segin
el momento de ser administrado . El salol, antiséptico intestinal
y urinario, al ingorirse se deadobla en sus componentes al ponerse
en gontaoto con el jugo pancredtico.

Los efectos del Salol son por ésto muy dudosos, porque
en nusenocia de este jugo no produce efeoto, No debe administrarse
en ayuncs ni en casos febriles, por encontrorse ausente el jugo

pancreatico en ostos casos.
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El Arte do Formular 16
= VIII
POSOLOGIA;
Es 1n&ispensablp saber la dosis mixima dé cada droga,

pues nunca debe indicarse, sobre todo, si ¢sta es muy activa. Es
preferiblc usar las dosis*medins para ovitar trastornos,

La dosis' varia sogim la idiosincracia dol individuo, al-
gunas porsonas toleran mis un modicamonto que otras., Ademds veria
también segin lo edad. -

Hemos visto quo la _accidn terapefitica do algunos medica-
mentos, voria segim 1ln dosis, por esto es nocesario indicar la ne-
cescrin segim la enfermodnd que sufra el paciente.

La Ipecacuana.fué el ejemplo que expuse, Si desesmos in-
dicarla como antidiarreica y solo administramos la dosis emética,
proporcionaremos al enfermo - una dolencia mAs, sin cénseguir el

efecto deseado.

El cloruro mercurioso o cAléme nos:proporciona otro e-
jemplo muy importante; ingerido a dosis pequefias y fraccionadas,
ds cinco miligramos a un centigramo, actla como mercurial, esto
es, como antisifilftico,"m dosis mayores, su accidmn es catértica,
y afm esta vorfa segim el modo de ingerirlo; 3i se administra una
buena dosis de una vez, la accidén es de purgante simple; pero si
esa misma dosis se divide en tomas fraccionadas de hora en hora,
tendrd una accidén de purgante emérgico.

Tambidn los Calomelanas ejercen accién'dfhrética y din="
forética. ' :
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El Arte de Formular, 17
1X
INCOMPATIBILIDADESS

Hoy incompatibilidnd entre dos o mds sustancias, cuando
por su accidn métua produzean wme mezcla defectuosa, ya por la for-
nn, ya por la aceidn torapéutice a que dierc lugar su administra-
¢cidn.

Las incompatibilidados pucden ser fisicas, farmacéuticas,
fisiolégicas y quimicas, pero §sta Gltima es la que reviste mds
importancia y la que el médico debe evitar en absoluto, porque si
las demAs desdicen de su competencia, ésta puede ancarrear serios
trastorncs el paciente y hastn ocasionarle la mucrte,

Hoy que recordor siompre que no se pueden asociar sus=-
tancias que por reaccidn mitun den origen a compuestos nuevos.

Expondremos aquf algunas incompatibilidadess

ALCANFOR: Licla el Acido fénico, el timol, naftol y salol, y por
esto la mezcla con uno de ellos, es impropia para polvos. También
es incompatible con le resorcina.

ALCOHOL; El dcido nftrico y el permanganato de potasio oxidan el
alcohol formando una mezela peligrosa para el operador, Precipita
las soluciones gomosas y albuminosas.

ANTIPIRINA O ANALGESINA: Con la resoroina, naftol, mentol y fenol,
'En solucidn es incompatible con el tanino y las sustancias tan{fe-
ras, con los calomglanos y con el sublimndo corrosivo., Con el hi-
droto de cloral forma hipnal (monocloral de antipirina)e En sellos
o cdpsulas es incompatible con el salol y con el salicilato de so-
dio porque formn una mezcle, delicuescente, ( se forma salipirina),

"ARSENICALES: Los arsenicales son incompatibles con el agua de cal
¥ los sales solubles de enl, nitratoc de plata, mgnesia y sus sa=-
" les. El arseniato de soslo precipita las sales de los alealoides,

ASPIRINA; Con los bicarbonatos alcalinos,
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El Arte de Formular. 18

BENZOATOS: El benzoato de sodioc es incompatible con los acidos y
jarabes de frutas, lo mismo con los extractos de reaccidn &cida.

BISMUTO Y SUS SALESs Con el azufre y compueetos sulfurados solu-
bles; conea fdcido lédctico, que al disolver una parte de la sal,
favoreoce la intoxicacidn. .

BICARBONATO DE SODIO: Acidos y sales adcidas, salvo el caso que se
desee producir la descomposicidn expresamente como en la Pocidn
Rivier., Es incompatible con los bromuros y cloruros con el agua
de cal preoipita cerbonato de oal., Con las sales de mercurio, de
hierro y con los alcaloides. Con el sulfato de¢ magnosia precipi-
ta carbonnto de magnesia,

BORATO DE SODIO: Con la cocaina forma un procipitado granuloso que
pucde evitarse adicionando un poco de dcido bérico o agregando go-
ta o gote glicerina,

El borax ¢on la glicerine forma un lfquidoe de reaccidn
acida que si se lo agregn bicarbonato de sodio lo descompondrd.

BROMURO DE AMONIO; Si se administra el bromuro de amonio con agua
mineral alcaline, lo descompondra poniendo en. libertad el amoni%ﬁe.

COMPUESTOS DE CALs Con los Acidos y &nlos Acidns, con los carbo=-
natos solubles formard carbonato de cal insoluble,

No debe asociorse agun de cal con foido ldotico, se for-
marda lactato de cal insoluble.

El agua de cgl tambidn es incompatible con 1a cocafna y
sus sales, porque la precipitn, pero en un exceso de agua de cal
fa rediswolve. Quiere deoir que en solucidén muy dilufda se puede
preseribir. N

CALOME: Este mercurial tiene um gran nimero de incompatibilidades.
Con los Acidos, ospocialmente el dcido clorhidrico que lo trans-
forma: cn biclorurc de mercurio o sublimado corrssive téxicos El
agua de Laurel Cerezo y las almendras amargas por contemer dcido
cianh{drico qus darf{an origen al cianuro de mercurio muy téxico,

o
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El Arte de Formular. 19

El yodo y los yoduros formardn biyoduro de mercuric también téxi-
00. Se recomienda no indicarlo hasta dos o tres dfas despuda de
haber tomndo el célome, Esta incompatibilidad es tan importante,
que hasta en aplicaciones externas estd el yodo contraindiocado,

El hierro metdlico o reducido por el hidrégeno, desdo-
bla el cdlome bgjo la influencia de la humcdad en sublimado corro-
sivo y mercurio.

. La incompatibilidad del odlamc con los ocloruros solubles,
es 61 motivo por el cual se ha prohibido los alimentos saladoa a
las personas somotidns a este tratamiento, pero on la actualidad se
ha renunciado a esta prictieca sin ningin inoonvenionte.

CANELA:s No se débe asociar tintura de canela a pooiones que con-
tengan di jital, antipirina, borax, cloral, eagua de cal, mentol,
timol yodo y sales de hierro.

ACIDO CIANHIDRICO Y DERIVADOS CIARICOS; Con todos los mercuriales,
especinlmente con el cdlome, como hemos visto, porque forma cis-
puro de mercurio muy tdxico.

Con el clorhidrato de morfina y con el de oocaina, forma
un precipitado de cianuro de morfina o de cocainal

CLORAL; Es incompatible con los Alcalis y con loas carbonntos al-
calinos, lo mismo con el borato de sodio. La asocimcidén dol bora-
to de sodio y el cloral on un mismo colutorio forma un precipita-
do y hace inactivo el cloral, a menos que so le agrogue un poco
de 4cido bdrico para neutralizar, " :
CLOROFORMO; El aguan esaturedna de cloroformo precipita parte del clo-
roformo si se le agrogn cloruro do cocafna,

COCAINA; Las salos do cocaina en soluci’n proocipitan por los Aloa-
lis y los carbonatos alcalinos, por el tanino y todas laas sustan-
oins tan{feras, por el yodo y sus sales. :

Véase incompatibilidndes con el agua de cal, con el bé-
rox y derivados ocifnicos.

|'®
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COLOMBO: No debe asociarse ni el extractc fluido ni la tinrua de
oolombo con los extractos flufdos y tinturas de canela, kola y
quina, porquo precipiten su principio activo que es la colombi-
ra. Es también incompatible oon ol aguas do cal,

CONDURANGOs £1 condurango precipita los alcaloides, principalmen-
te la morfina. Es incompatible también con el tanino, el agua de
cal, la antipirina, la pepsina.

FOSFATOS: Los fosfatos, principalmente el fosfato do eal, de sodio
y de potasio son insolubles en el alcohol, por eso los vinos fos-
fatados precipiten, activando esta precipitacién el tanino de los
vinos. Puede evitarse ésto disolviendo la sal en glicerina,

El f8sforo, tiene incompatibilidad fisiolégica con los
arsenicales porque retarda su eliminacién., Esto es importante por
ser los arsenicales tdxicos,

GOMA ARABIGAs El alcohol hace precipitar la arabina, Por esc no
80 dobe osaciar las tinturas a los julepes gomosos. Es también
incompatible con las sales do hierros A lz morfina la transfor-
ma en oximorfina.,

HELECHO MACHOs; La filicine es muy soluble en los aceites, por esto
la administracidén del holecho macho o Aspidium en nceite de castor
puede producir graves envononamientos.

HIERRO Y FERRUGINOSOSs Son incompatibles com el tanino y las sus-
tancias que lo contengan como la quira y la ratania. Con el bicar~
bonato de sodio y las nguas alcalinas do un procipitado de carbo-
nato de hierro. Con los sulfurcs y aguas sulfurosas forma sulfuro
de hierro insoluble. Con el benzoato dc sodio precipita benzoato
do hierro.

Algunas sales de hierro y el hierro reducido por el hidrégeno, des-

doblan algunas salea mercuriales, especialmente al cdlome, forman-

do sublimado corrosivo y mercurio. Con el mucf{lago de goma df un
procipitado de arabina. j‘*ﬁﬁﬂ
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ACIDO LACTICO:; El dcido ldctico con el agua de cal forma lactato
de cal que precipita.

MAGNESIA: No debe darse la magnesia con aziicar porque el azloar
es ant{doto de la magnesia y, por tanto, le quita su accidn.

MERCURIALES; Hemos visto las incompatibilidndes de los compuestos
cidnicos con los marcuriales (véase cdlome). Lus pfldoras mercu-
rinles no se deben platear.

PIRAMIDONs No debe formularse en julepec gomoso.

PERMANGANATO DE POTASIOs No dobe indicarse con sustancias orfani-
085,

QUINA: La quira es incompatible con loe sales do hierro dando un
precipitado d¢ tanato de hiorro que se ovite con la adicidn de
glicerino. o tambidn oon Acido citrico. Con el yodo y los yoduros,
En ningin casoc debe asocinrse quina con jarabe de Gibert,

Ademds, es incampotible con los  bromuros, cloruros,
agua de canola, agua de Laurel Cerezo, Cofefnn, tanino, piramiddn
y antipirine,

RESORCINAs En solucidn con la antipirina forma precipitados

SALICILATO DE SODIOs No debe asocinrse con la antipirina, para
prepurar polvos, cdpsulas, papeles o sellos porque forma una mez-
cla dclicuescente,

S8ALOLs La asociacidn del salol eon el maftol y ol alcanfor es

delicupscente y por @ impropin para cdpsulas, papeles, etce Lo
mismo con la antipirina,

TREMENTINAs No debe asocinree con la tintura de yodo, reaccionan
formando un explosiva,
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YODO; Con las sales de mercurio, especialmente con el cdlome y el
sublimado corrosivo; con los alcalis, sobretodo con el emonfaco
gue forma yoduro de nitrégeno, explosivo. Con los alcaloides y sus
sales, el dcido fénico, la goma, el almidén (forma yoduro de almi-
dén, color agul y que sirve para reconocerle). El tanino y sus
compuestos, el agua de laurel cere,o por ser un compuesto cidnico.
Con 1a tremontina forma un explosivo,

Las pfldoras yodadas no deben platearse porque se combi-
na con la plata,

No dsbe hacerse embroceciones con la tintura de yodo a
personas sametidas & tratamiento mercurial, porque se puede for-
par yoduro do mercurio que eos muy cdustico,
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X

Alguicn ho dichot el farmncéutico es el control del mé-
dico,

Vordad dsta que no admite réplica.

Dospués que el médico ha redactado una receta, la pone
en manos del paciente quien la lleva a su Farmacia de confianga
pars ser preparada,

He aquf la importante misién del farmncéutico, nunca
bion comprendidn por los profanos, ni aln por los conscientes,

El farmacéutico debe lecr y releer ln prescripcidn y,
88lo cuando la encuentre correcta debe proceder & su preparacidn.

Como el error o8 de humanos, puede que aln siendo nuy
competonte el médico y de haber puesto todo su cuidado en la re-
daccidn do la receta, comete algim error,

En este caso, ol farmacéutico tienc la obligacidn de
reconocerlo y cde hacerle al médico la observacidén neccsaria, sieme-
pre dentro de la ética profesional, ya que cualquier imprudencia
delante del paciente o de sus familiares, puede sembrar la descon=-
fianza hacie su médico, y perder 1la f£& del medicamento que ha de
tomar,

Cuando se trata de extradosis, el farmacédutico solo de-
be preparar el medicamentoc cuando el médico lo autorice con uma
nota explicativa y con una nueve firman; de lo contrario, el far=-
mocéutico serd también responsable de las consecuenciaa obtenidas,

Cuanto hemos dicho en la primera parte de este obra, a=
tafie tanto al médico como al farmacdutico, pero unos neceszitan co-
nocimientos mis profundos que 108 otros, en los distintos aspeoc-
tos que hemos expuesto,

Asi, el médico dobe saber con exactitud el efecto tera~
péutico y las dosis en cada caso particular que necesite actuar;
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mientras al farmacéutiocc 8élo le interesa sober las dosis miximas,
sin tenser en cuente el efecto que se desee obtoner,

En cambio, el reconocimiento, las falsificaciones de que
pueden ser cbjeto, la preparacidn y conservacién de los medicamen=-
tos @8 solo del farmacédutico, Ahora, el origen, las propiedades
f{eices y quimicas y las incompatibilidades que pueden originarse
por las asociaciones efoctuadas, conciornen tanto al médico como
al farmacéutico.
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XI

Cuendo el farmacéutico se dispone a preparar una receta,
debe poner todo su cuidado y atencidn al servicio do ella. Desple=
gar todo su gusto artfstico para que presente un aspecto agradable,
no 88lo a la vista 8ino también al palader del enfermo.

De ia formn perfecta de e jecucidn depende mucho el 8xi-
ta terapdutico. Una mala preparacién hace no solo desagradable e
intomable un wodicamento, sino que, pueds hasta hacerse inactivo
porque al atravesar el tubo digestivo no estd en condiciones g
propiadas de sor asimilada,

Si algunos de los ingrodientes del medicamento ez inso-
luble y debe quodar en suspensidn, debe procurarse que sea 1o mis
finemente posible,

Si la solucidén pucde hacerse walidndose de un intermedio,
debe oscogerse el mds adecundo, salvo el caso que el mddico ordene
otra cosa,

Dijimos ya que no e necesario indicar en 1a suscripeién
de la receta el modo do operar, y que hasta estas tres letras H,
8. A., ya que el farmacdutico debo saber el procedimiento mis a-
decundo. para ol buen &xito.

Al efectuar las pesadas y medidas, se debe ser extrema-
demente cuidadoso, y las oondiciones higiénicas do las mis ox gon=
Tes,

Expondremos aqui elgunas férmulas y el modo de preparar-
las, que servirdn de modelo para los casos andlogoss

B/

Sulfato do esparteina b . 0¢ 30 Gremos
Glicerofosfato de sodio “ et~ 2 Gramos
Exto. Fdo, de Kola .2 el T — B CaCe
Jarabe Simple .- - - 30 c.c.
Agua CeBePe . oo .. — = - 150 c.o,

He S, A.
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Modo de operars

Mcdiremos en una copa gradunda més o menos 100 c.c. de
agua en la que disolvemos el sulfato de esparteina y el glicero-
fosfato de sodio; en otra copa medimos el jarabe al que le agre-
gamoa el extracto flufdo de kola, luego vertemos esta filtima en
la primera solucién y la unimos bien agitéindola con una varilla
ds oristal. Observamos la centidad que marca la solucién en la
copa y le agregamos agua suficiente hasta que todo mido exacta-
monte 150 c.c.

Las letras, Ce5.ps Que Biguen al excipiente, quioren de-
cirs cantided suficiente para; es preciso observar bien ésto, por-
que B1 GZregamos mMayor O menos ocantidad de excipiente que 1a indi-
cade, la dosificacidén del medicamento cambiard, y por lo tanto el
paciente no tomard la dosis desoada.

R/

Sulfato de Quinina s RSy TS — b Gramos
Elixir de pepsina ___ s i i e D OGROE
R e . n w e e

Bl Ay Wl S ey L 200 c.0e

He S. A,

AguB CeBePe

Camo el sulfato de quinina es insoluble en el agua, lo
disolveremos en un poco de Acido sulfdrico dilufdo (4 8§ & centf-
motros cibiccs) y lucgo asi disuelto, lo agrogamos lentamento en
el ngua que tenemos en otra cope y 1o movemos €on um agitador de
oristal. El elixir de pepsina y el jarabe se agregan luego. El
volumen total debe medir 200 c.cCe :

R/ ,

Biyoduro de mercurio (cinco centigromos).0.05 Gmos.
Yoduro de potasio. o - 3 Gmos,
Jarabe Simple’ ' 100 c.c.

H. s. A.
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Debemos disolver el yoduro de potasio en 3 cec. do
agun y en esta solueidn disol el biyoduro de morcurio, Completn-
mos 100 c.c. con el jarabe simple,

El biyoduro de merourio es insoluble en el agua, pero
se disuelve rdpidumente on la solucidn yodureda,

R/

Colangaly ~ oaifocsbe, .. - = 0,30 CGmog,.
Subnitrato de biemuto . . ____ .. 6 Gmos.
BOnzon@E Bl v o e @ Cifieil

Jorabe gomoso . . Y20 c.c.

He S¢ Ao

Se pulverize el colargol en un morterc y se le agrega un pooo de
glicerina, cuando estc'completamentc sucve y no se sientan cris-
talitos de colargol se lo agrega el subnitrato de bismuto y el
benzonaftol, se mozclan y se agroga un poco de gomn ardbiga en
polvo fino; se une todo bien, y poco a poce so vierte 30 c.c. de
Jarabe simple para formor ol julepe gomoso al imprimirle un movie
miento a la man> del mortero producido por agilidad y soltura do
la mufieca; luego se agroga el agua poco a poco, siempre agitando,
hasta completar 120 c.c.

Oxido blanco de antimonio .. . - .2 GmoB.
Looc blanco o e ... 200 Gmos.

._wﬁ;ms.hl:m“

Bl 8xido blanco de antimonio se pone en un mortero, se le pone un
poco de goma arabiga y se va vertiendo mfs o menos 60 G.c. de Ja-
rabe para formar un julepe y gota a gota, alternando con el Jjarabe,
aceite de almendras duloes, siempre agitando, cuando la wmidn es
perfecta, es decir, que el aceite se encuentre bien unido, s6 agre-
ga lentamento el agua y 10 c.c. de ngun do azahar para que quede
as{ hecha una emulsién.

Lo que hemos preparado realmente es el looe oleoso, por=
que en la préctica este es el que se prepara ya que el werdadero
looo blanco debe hacerse, segin lo manda el Codex, oon las almen=
dras amargas y dulees,
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La goma arabiga usada como intermedio para efectuar la
suspensidn de muchas sustancias insolubles, se encuentra en la
proporcidén aproximada del §% de la pocién,

El looc blanco y mejor, el looc oleoso, es un excipien-

te muy usado en las pociones expectorantes pars auspender alguna
sustancia insoluble.

R/

Acido salieflico _ - . 1 Gramo
Azufre preecipitado . .. . 1,50Gramo
Aceite de ricino ... s . S CaCe
Agus de Roasas = poh e

Agua de Azal )E‘.ﬂ. 10 c.c.

Asua c'BOPO A T TN S o MR 60 CasCa
USO EXTERNO.
para el ouero cebelludo,

En esta férmula debemos comenzor por cmulsionar el aceite de ri-
oino y para el efocto, como se trata de wn medicomento para el

cuero cabelludo, es mis adecuado efectuar la emulsién por medio
del jabdn.

Asiy ponemos en el mortero jabén en polwo y con el agua
hacemos una jabonadura a la que lentamente le womos agregando el
aceite hasta emulsionarlo. Pnoo a poco se va agregando todo el a-
gua y en Gltimo término los ingredientes sdlidoss el Aecido salf-
cilico y el ezufre precipitado agitandc fuertemente.

De este modo obtendremos una preparacidn bien emulsio-
nada y en la cual el azufre se encuentra en fina suspensidn.

Cuando en una receta, encontramos que una llave sbarca
dos o mis drogas con las letras aa, como 8e encuentran en esta

férmula el agua de Rosas y el Agua do Azehar, quiere decir que,
la centidad indicnda es tanto para una como para la otra,
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R/

Arrhenal . __ __._._ (5 centigramos) 0,05 Gramos

Protoxnlato de hierro__ 2 . 0410 Gramos

Glicerofosfonto de Cal g 0.20 Gramos

Sulfato de cobre ____ (5 miljgramos ) 0.0065Gramos
Hl So Aa

Para una capsula #20.

La dosis indicadn on cada una de estas drogas, e lo que debe con-
tener cada cdpsula, por lo tanto, para obtener la cantidad que ne-
oesitamos pesar, debemos multiplicar cade una de ellas por el nfi-
mero de cdpsulas que se desee hacer,

Asfs dc Arrhenal posaremos 1 Gremo, de protoxalato de
hierro 2 gramos, de Glicerofosfato de cal 4 Gramos y de Sulfeto
de cobre diez centigramos,

Reducimos a polvo fino el sulfato de cobre al que le in-
corporamos ©l protoxnlato dc hierro, arrhenal y glicerofosfato de
cal hasta formar un plvo de color homogéneo, luego lo ponemos en
un papel y con una espitula lo recogomos bien por los lados y 1o
aplanamos en su superficie hansta formar un cuadrildtero el cual
se divide en tantas partes igusles como cdpsulas se desee, En este
caso 1o dividimos de un lado en 4 partes iguales y del otro en §,
quedando 20 cuadritos iguales que, cada uno serd el contenido de
una cdpsula, De cste mismo modo se proceds para los papelillos y
sollos,

La redaccién de la fdérmula pars las pildoras y los aupo-
sitorios es igual, es decir se indica la cantidad que debe conte-
ner cade pfldora o supositorio, y luego se hace como hemos indica-
do, pero le ejecucion de ellos roviste cuidados especiales.,

Para preparar las p{ldorac, se hace en la mayorfa de los
cagsos la mase pilular, wvaliéndonos de los polvos de altea y de la
miel de abejas, cuiddndo de que tenga la consistencie necesaria,
que no &ea muy blanda quo se adhiera & los dedos y a la mano del
mortero, ni muy dura que se disuelva con dificultad al ser ingori-
da y por lo tanto, retarsc sus efectos o se elimine sin ser absor-
bida,
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Hocha la :iaaa pilular, la dividimos en tantas partes
coma se dosec y se le di la forma de pildoras por medio de um
aparato especinl que llamamos pildorero, pero a falta de &1
podemos hacer la preparacion a la mano.

Al colocar las pfldoras, en la onja o frasco que ha
de conservarlas, sc espolvoreardn con un polvo inerto como el
Licopodio para evitar que sge adhicren unas a otras,

Algunas pildoras para su-conservacién, se cubren de
una capa de plata, otras se cubren de sustancias especiales
insolubles en el jugo estomacal para que s8lo sean disuecltas
en el intestino,

En la pruparncidén de la masa pilular, se presentan
en la pfactica muchos casos eapeciales, en los que tenemos que
snber escoger ol excipicnte mfs ndecuado,

Los supositorios tienen casi sicmpro como excipiente
la manteca de cacao, aunque también pucden presentarse excepcio-
nes. El modo mds fdcil de prepararlos es por fusién de la man-
teca de caocno & la que se le incorporan los medicementos, ver-
tidndolo luogo en moldes especiales de formn cdnica; por en-
friamiento qucdardn los supositorios listos para ser usados.
Doben conservarse en un lugar fresaco.

Cuando no tonemos moldes, podemos también dividirlos
y darle la forma caractorfstica a la mano, resultada un traba-
Jo muy delicado y laboriocso.

R/

Carbdn ve jetal )
Subnitrato de bismuto )
Polvos do rafz de Ipeca .. ... 2.40“rmos.
Glificorinn, o o o v e O R
Jorabe simple c.8.p.

e 20 Grmos.

B e

Haecr unn pnstn blanda

Formaremos umn mozcla homogérnea con loa polvos, para lo cual los
mezclaremos en un mortcro ponicndo primero el carb3n, por tener
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El Arte ds Formular, 32

el color mds oscurc, luego los polvos de raiz de ipeca y por dlti-
mo el subnitrato de bismuto. Le agregamos la glicerina y el jara-

be, siempre moviéndolo para obtener una completa uniformidad. Del

jarabe s0lo se agregn la cantidad suficiente para hacer una pasta

blanda y suave.

Oxido de 2ine . . . . & Gramos
Parafina 3 + .2 Gramos
VYasclina blancs A .30 Gramos

H. s. A.

El 6xido de zine se pulveriza muy finamente; la parafina y la va-
selina se funden al fuego. En una vaesija calentada previamente se
pone el dxido de zine y se le agrega una parte de la mezcla fundi-

da para unirlo bion, luego se agrege el resto continuando la agita-

cidn hasta enfrimmiecnto. As{ obteondremos una pomada de dxido de
ginec completamente suave.

R/

Acido salicilico
Célomo

gaa e e A S T
Polvos de T, 1lco )
)
)

e 0 e e e G 8
Oxido de Zinc < HANGEATE

Vaseclina

Lanolina )aa e —— AN I

Pulverizamos bien el dxido de zinc y agregemos los demds polvos has=-

ta formar una mezcla, luego agrogomos un poco do glicerina hasta
obtenor una pasta suave a la que se le incorpora por parte la la=-
nolina y la vaselina hasta lograr una pomnda completamente homogé-
nea,
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X11

Cada propuracidn e jecutada por el farmacédutico, debe
llovar una etiqueta con el nimero de la receta, la fecha, el nome
bre del paciente, lo forma en que dobe administrarse al enfermo
¥y ¢l nombre dol médico que la ha recetado.

Esa etiquota serd blanca para los medicamentos da uso
interno y amarilla para los de uso externo, nconse jandoge usar o=
tiquetas rojas cuando el medicamento sea muy venenoso,

En este caso ademis debera llevar un rétulo que dige
VENENO o algimn sfmbolo que lo indique. Los medicementos que sean
suspensiones, deben decirs Agitese antes de usarlo.

La receta escrita por el médico debe numerarse y archi-
varse; este nimcro es el que 2e pone en la etiqueta, para que de
este modo sea fdoil repetir las preparaciones en caso necesario.

El farmacédutico estd obligado a llevar un libro de re=
cetas,

Cuando se prepsra un medicamento debe procurarse que
reuna las condiciones mis adocuadag para su conservacidn.

Hay algunos modicamcntos que son descompuostos por el
aire y por la luz, por esto doben guardarse en frascos bion tapa-
dos y de aolor osouro para recsguardarlos de la luz,

El cgun de cal debe estar hermlticamente cerrada, de lo
oontraris precipitard on forman de carbunato de cal, al combinarse
ocon el anhidrido ecarbSnico del eire.

Las solucicnes de Yoduro do potasio y de sodio son alte-
radas por 1la luz, lo mismo el nitrato de plata, por éato deben po-
nerse en frascos de ocolor oscuro.

No es posible en este pequefic trabajo exponer todos loz
problemas que en la practica de un Laboratorio de Farmacia se pre-
sentan, oastos son innumerables ya que son innumerables las asocia-
ciones que el médico puede hacer, pero el farmacdutico debe resole
ver cada uno de estos problemas del modo mds satisfactoric ya que,
la VIDA DE LA HIMANIDAD ESTA EN SUS MANOS,.

Fin
Ciudad Trujille, D, S. D.
10 de dioiembre do 1947,
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