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LECCION XXXV.

ARBOLES FRUTALES
GENERALIDADES

Todos sabemos que el consumo de las frutas ha sido
siempre, desde los tiempos prehistéricos, plato predilecto
en el régimen alimenticio a que est? sometido el hombre.
Por lo tanto, esta circunstancia nos demuestra qua su buszn
mercado, o facil salida, estara asegurado, y su vaior oscila-

T4, en todo tiempo, de acuerdo con el acondicionamiento y

prasentacion que se les dé a estos productos.

Como factor econédmico, esta demostrado que el culti-
vo de frutales, exige un minimum de gasto y produce un
maximum de utilidades que podrian calcularse netos, si di-
cho cultivo se somete a ias reglas cientificas establecidas
en su explotacion.

La siembra de frutales es la caja de ahorro del agrxcul-
tor. Mientras se cultiva un predio, ya sea sembrando maiz,
arroz, yuca, platanos, habichuelas, ctc., de cuyas cosechas
se sostiene la familia, los nisperos, aguacates, pan de fruta,
citricas, mangos, etc., iran creciendo paulatinamente, has-
ta llegar el dia en que podra, sentado en la enramada de su
vivienda, ver edmodamente la cosecha de sus nuevos pro-
ductos, con un reducido esfuerzo de eneryias y pingiies ga-
nancias. Ya tiene asegurada la riqueza de sus hijos, que
aunque sean perezosos, les sera muy ficil valerse de ells

Las frutas estan consideradas por la terapéutica mo-
derna como alimento indispensable en el régimen del honi-
bre. Sus cualidades nutritivas varian segin la clase de ca-
da irbol. Las frutas acuosas aciduladas son ricas en agua
y pobres en amiliceas y albuminoides, en cambio poseen
una gran proporcién de azdcar (pinas, citricas, ete.). Su
acidez es debida a sales acidas, como los malatos (cerera,
ciruela, etc.) citratos (citricas) y tartratos (uvas). Estas
sales acidas, de base alcalina, se transforman en ei orgaiiis-
mo en carbonatos alcalinos; consumiendo pues, estas fru-
tas contribuiremos a mantener la alcalinidad de los humc-
res.

Las frutas azucaradas o neutras (higo, datil, guineo)
gon también nutritivas por su riqueza en albtiminas y fécu-
las. Las frutas amildceas son aun mas nutritivas, en ellas
abunda la grasa y albumina. Ademas, las frutas contienen

i 33 vitaminas.

PROPAGACION — Los arboles de frutas comestlbles
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son innumerables en la naturaleza, pero, en la econoniia

moderna, sélo un cierto niimero encuentra apiicacién.

Todo arbol frutal debe durar de cincuenta a ochenta
anos de rendimiento contipuo, y para 2llo se requieren cu-
dados especiales desds su p]antac16n

El terreno debe elegirse segiin las condiciones de sntua-
cién, composicién y provision de agua. El terreno prefe-
rente debe ser el arcillo-arenoso profundo. '

La clase del terreno varia segun la plantacién que se
va a sembrar.

En las condiciones ordinarias, las plantas se propagan
por semillas, bulbos, tubérculos, estolones, rizomas y ye-
mas. Los arboles .frutales se propagan generalmente por
semillas, acodos y por el procedimiento del ingerto, que no
es una invencién del hombre, sino sencillamente una imita-
cién de lo que en variadas ocasiones realiza la mano sabia
de la Naturaleza.

Daremos especial importancia al INGERTO, ya que
este es el medio.ideal para la propagacién de los arboles fru- |
tales.

Es bien conocido el principio de que con la propagacion
de las plantas por medio de semillas no se reproducen con
seguridad los caracteres del individuo del cual proceden, y
es por esto, que el agricultor en su noble empefio de perpa-
tuar las variedades de plantas seleccionadas casi han aban-
donado el sistema de propagacién por semillas. Otras ven-
tajas de no menos importancia se adquiere por medio del
ingerto, tales como la de utilizar terrenos pobres con patro-
nes de variedades resistentes, variedades inmunes a ciertas
plagas, 'adelantar la época de la cosecha o retardarla, ete.,
de cuyo procedimiento trataremos mas adelante.

SEMILLERO:— Se da el nombre de semillero al sitio
destinando en los campos, huertas, viveros de arboles y es-
tablecimientos de plantas, a la muiltiplicacién de ciertas
plantas por medio de semillas. Los semilleros ocupan pegue-
nas extensiones de terreno, dando albergue a un granda nti-
mero de plantitas, con la suficiente proteccion a los agei-
tes, a veces despiadados, de la atmoésfera, tales como sol,
lluvia, etcétera.

E] terreno que se destine a semillero debe ser cuidado-
samente escogido, ya que en él se dard nacimiento a las
futuras plantaciones. Trataremos de un semillero en cam-
po abierto. a2 ) ‘
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Deberemos escoger el sitio en una parte alta, donde es-
temos al abrigo de la humedad abundante del suelo; si esio
no es posible, procuraremos abrir el desagiie necesario, pa-
ra impedir que las aguas de lluvia arrastren las plantitas o
semillas, asi como la tierra de los canteros.

Se pica profundamente el suelo, y luego se desmorona
bien la tierra para hacerla bien poraosa, dandole asi una ma-
yor superficie de contacto que impedira la evaporacién del
agua disponible en el suelo. Luego, haciendo los trazados
se procedera a levantar los canteros, a los cuales se le dara
el tamano convaniente. Debemos advertir que no deben
ser demasiado anchos, porque asi impediria las labores que
irremisibiemente hay que efectuar en el semillero. No de-
pen hacerse muy largos para que et transito sea facu ¢n-
tre los canteros, y evitarse tener que saltar sobre ellos econ
peligro para el trabajo realizado.

La altura del cantero es un asunto importante. Si son
muy altos también se destruyen facilmente por agrieta-
miento. Debe darsele una altura ordinaria de un pie o algo
menos. Luego de preparado el cantero, cuyr superficie ha-
bra de estar bien mullida, es muy conveniente proceder a la
desinfeccién del cantero. Psara ello podemos utilizar agusa
hirviendo que regaremos sobre &l; también existen com-
puesto mercuriales que se emplean para este mismo fin, ta-
les como el Dipdust, Uspulum, etc.

Después que se haya refrescado el suelo podemos co-
menzar la confeecién del semillero. Una manera muy féeil
consiste en abrir zanjitas perpendiculares a los lados lui-
gos del cantaro, a una distancia que estarid en relacién con
1a semilla que se planta. Siendo naranjos, por ej2mnio, =2
pueden poner en el semillero, en cuadrado a una dista’ -
de seis pulgadas (15 cms.) una de otra.” Luego se c¢ubren
con tierra fina regandose.

Innecesario parece advertir que hay que defender las
plantitas contra los rayos solares y los fuertes aguaceros lo
que se logra poniendo una cobertura de hojas de palmeras
levantada sobre estacas.

Los riegos diarios a maiana y tarde asegurarian la ger-

~ Winacion y el crecimiento reguiar de dichas plantulas.

Cuando tienen desarrollo suficiente en el semillero, pa-

san al vivero hasta completar el tiempo en que han de ser

ertadas y llevadas a su sitio definitivo.
Plantas que prenden muy dificilmente, se ponen las se-




— 357 —

millas en pedazos de bambii que luego se entierran con plan-
ta y todo, logriandose asi no tener fallos en los trasplantes,

VIVEROS: En agricuitura se entienda nor VIVERQ el
termeno adonde se trasplantan desde ci semillero 6 alm:iciga
los arbolilles para trasponsrios, después de crizdos, a su m- %
gar definitivo. Por esta definicién vemos que el vivero es |
una residencia provisional de las plantas. ]

Una vez asegurada la vida de los arbolitos pedian lie-
varse al lugar definitivo, operacion ésta que llamamos tras-
plante, y que debe verificarse en diecs nublados o ¢2 po- i
co sol. |
Se cava la tierra alrededor de las plantas en una cir- \
cunferencia igual mas o menos, a 1a copa del arbolito y se
saca fuera con su terrén de tierra. Se recortan un poco las
raiccs y asi mismo las ramas para establecer el equilibrio
en eolias. 81 han de trasporiarse racomendamos envoryar as
raices con su tierra en un saco de pita o henequén v coserlo.

Luego en el campo se abririan los hoyos a una distan-
cia conveniente, variable segiin la clase del arbnl.

Se abonan bien los hoyos y se introducen las planias
en los hoyos, teniendo mucho cuidado de que no se vaya muy
al fonde la mata o quede muy afuers, porque en ambos ca-
sos constituyen inconvenientes para el desarrollo de las
plantas.

Si estan cosidas en sacos pueder sembrarse con ellos.

En caso de que no haya agua de lluvia en esoz dias, dehe
procurarse regarlas.

SISTEMA DE PLANTIOS:. Generaimente en los tra-
bajos agricolas se hace caso omiso de la distribucion da los
plantios, por ignorancia completa de los resultados positi-
vos que una buena disposicién suminisira a la plantacién.
Por ejemplo, en la distribuciéon de ias plantas hay que te-
ner en cuenta el aprovechamiento uniterime y conveniente
del suelo, la luz, la aireacion, facilidad de labores, aprove-
chamiento de la cantidad disponible del tarreno, ete. ete., ¥
para ello estudiaremos la sistemacién a plantios que nos
titstra sobre estos puntos esenciales en nuestras planta-
ctlones.

Tres son las disposiciones que comunmente se adapian
en los mantios:

lo. Disposicion en filas paralelas con distancias dlS-
{intas entre filas y entre plantas. -
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20. Disposicién en cuadro con distancias iguales entre
{ilas y entre plantas.

3». Disposicién en “quinquncae™, al treshbolillo, o0 en lo-
sanga. _

PLANTACION EN LINEAS O PARALELUGRAMAS:
Este sistema es usual en ios plantics en que las operacio-
nes de cultivo se hacen con aparatos mecinicos, y es nece-
sidad utiiizar mayor distancia entre las filas. Es.e sistema
esti indicado, especialmente, donde se usa el riego, donde
conviene hacer escardas anuales para destruir los hordes
de irrigacién. KEste sistema no es conveniente, porque no
se aprovecha bien la superficie del suelo. Tampogo es con-
veniente cuando se hacen cultivos intercalados. Hay casos
pcr e)empio, como en la siembra d: pina, en cuyo caso, ias
desventajas disminuyen, pues habra necesidad de dar am-
plto margen cntre fuas para el libr2 transito en el cultivo.

Este sistema consiste en trazar lineas rectas en e] te-
rreno, sembrando las plantas a la distancia conveniente, y
luego aumentando la distancia, generaimente en el dobie
para la disposicién de la otra fila.-

20. PLANTACION EN CUADROS: También se deno-
mina Marco real.

Se obtiene dando la misma distancia entre filas y entre
plantas, de modo que cada planta quede instulada en el vér-
tice de un angulo rectangulo, es decir, del cuadrado corres-
pondiente. Qfrece las ventajas siguientes: las plantas es-
tan dispuestzs a intervalos iguales, pudiendo aprovechar
mejor el suelo, dando mayor rendimiento. Las labores pue-
den ejecutarse en dos direcciones, con suficiente espacio.
Sinembargo, se desperdicia terreno entre las plantas.

: 30. Plantacion al Tresbolillo: Es un sistema de planta-
cibn en que cada tres plantas forman un triingulo equi-
litero. En el tresbolillo cada planta queda situzda frente
al punto medio de las otras dos. Un medio practico para
este trazado es el siguiente:

\ Se traza la primera linea, que debe ser uniformemen-

- te recta, y se divide a una distancia regular, que seran los

¢ puntos que ocuparan las primeras plardtaciones. Luego se

cogen dos canas o histones yuel mismo 1argo guea su dstancla
entre plantas de la divisién anterior. Se colocan en los dos
puntos de la linea y donde coincidan, ira la planta de la

!itra fila, y asi gucesivamente. Este sistema, ademés de

‘ -
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permitir mejor acreaci6on de las planias, mis luz, facilidad
de labores en todas direcciones, etc. permite el mejor apro-
achamiento dal su2lo.

LA PODA.

Se denomina asi a la operacién que consiste en elimi-
nar del arbol todas las ramas iniitiles, ya sea en interés de
aumentar la produccién, la belleza o para evitar la propa-
gacién de las enfermedades. Por tanto su importancia es
indiscutible. Pues la misma ley natural indica la importan-
cia de esta operacién. Ejemplo: cuando las ramas por su
edad, etc., no tengan para el arbol utilidad alguno, se secan
gradualmente, hasta desprenderse por completo en estado
de putrefaccion, sobre todo porque antes de desprenderse ia
rama initil en estado de putrefaccién del arbol, lo conta-
mina. De ahi la necesidad de la intervencién del hombre;
impedir la contaminacién del arbol por medio de ramas ini-
tiles, podando con frecuencia y con completo conocimiento
de esa operacién a fin de evitar perjuicio en los plantios.

Segin la finalidad que se persigue, debe emplearsa el
sidtema de poda. Existen numerosas formas de podar, pe-
ro nos referimos especialmente a las dos formas de poda
que mayor interés y empleo tianen en la agricuitura, gue
son: ‘“de formacién” y ‘““de produccién”.

En la poda de ‘“formacién’ se limita el aivoricultor a
oliminar toda rama o parte del arbol que tienda a romper el
equilibrio estético entre las distintas partes de él. Pur esta
poda se pueden obtener arboles que, o bien tienen un eje do-
minante, cuando son en forma de pirimide o huso, o cate-
cen de dicho eje al tener forma de vaso.

En la forma piramidal, como su nombre lo irdica, el
arbol crece recto, efectuandose el corte de las ramas late-
rales hasta que las dimensiones de las ramas de la copa ai
tronco de! arbol adopten dicha forma, teniendo comoa eja en
la operacion el tronco central. En la forma de ‘“vaso” se
carece de un eje, entrando en juego para la operacién el
sentido estético del podador segiin que desee que los srholes
adopten la forma de U sencilla o doble, candelabro, palmeta
horizontal u oblicua. En todo caso, la razén primerdial de
esta poda es imprimir al arbol belleza, reformando las im-
perfecticnes que naturalmente tenga. Su valor es nulo por
tanto en la agricultura, o lo que es lo mismg, los cultivos
cuyo valor reside en los productos. : ‘
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La poda “de produccién” es la que mas interesa para
los fines agricolas de esta leceibn, ya que esta tiene por fin
aumcntar —como lo indica su nombre— la produccion de los
plastics. En esta poda se eliminan siempre las ramas gue
causan mas dafio que beneficio al agri:ulter, las que consu-
men una gran cantidad de savia del arboi sin dar un ren-
dimiento que compense. De ahi que sea necesario para el
agricultor podar cuidadosamente los arooles que presenten
ramas de esta fndole.

No existe regla alguna que determine exaciamente cua-
les son las ramas que deben podarse, dehiendo para ello—
como uUnico guia— seguir al podar las indicaciones gue su
capacidad score la materia 12 indigua. Sinembargo, t:nala-
rimcs aqui un guia bastante practico para 2fectuar con éxi-
to la poda de produccién.

Deben podarse las ramas que impidan una completa
aereacion y entrada del sol, al arbol. Todas las ramas que
mas son “ladronas” o “chupadoras” que productivas, pues
SU consumo en savia no compensa su vobre pruducecién. Las
yamas que han sufrido lesiones mas o nienos graves, causa
inego de enfermedades; asimismo todas las ramas que se
hayan szcado 2n el arbol.

Sin embargo, la importancia de la poda es tsl, que eclla
sola resume todos los esfuerzos, desvelos, etc., del agricul-
tor. Pues no solo basta haber sembrado, laborado el terre-
ro de acuerdo con los principios téznicos. si luego, cuan-
do el arbol estd en su periodo de produccién no se¢ controla
ésta, podando cuidadosamente, a fin de mantener y aumen-
tar la produccion.

Ademas de las dos formas de poda estudiadas anterior-
mente, existen otras que son mas bien especiales, ya que a
cultivos determinados se aplican; y son: “el brote’’ que con-
siste 2n eliminar del arbol brotes imiatiles, conio e el 1a-
baco; “el despunte” que consiste en tronchar o cortar la
e1minacién ael tailo aet arbol. — esta operaciébn as em-
pleada .en interés de evitar un excesivo desarrollo verti-
cal en el arbol,— ejemplo, Café. Ademas —aun cuando son
de un caracter técnico muy avanzado— existen formas ae
poda empleadas transitoriamente, tales son: supresién de

~ ai0r€s y irutos etc., cuando abunaan en exc230; siiminaciou
de ramas fructiferas con tijeras, etc.
N "




-1

— 361 —
CUESTIONARIO.

.—Qué importancia tiene el cultivo de los frutales?

Cémo se propaga la mayor parte de los frutales?

.—Qué utilidad tiene el injerto en el cultivo de frutales?

En qué periodo de la vida del drbol se ingerta?

.~—Como se construye un semillero para frutales?
.—Qué es el vivero? Cémo se trasplantan los arboles qua

prenden dificilmente?

.—C3mo se trasplanta generalmente?
.—Qué se entiende por sistemacion geométrica de una

plantaciones? Cuantos sistemas conoce Ud.?

.—De las sistemaciones que Ud. conoce, cuil es mas veu-

tajosa?
Por qué?

.—Cual es la sistemacién de plantios mas usada? Qué

opina Ud. de la plantacién a Marco Real?

.—Qué se entiende por poda? Cuantas formas conoce®

Cuales son los implementos de poda?

10.—Digase todo lo que sabe sobre poda de fructificacion.

Qué se aplica a las heridas ocasionadas por los cortes
de poda?
Para qué?
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INSTRUCCIONES A LOS ESTUDIANTES DEIL CURSO

AGRO-PECUARIO POR CORRESPONDENCIA

.—Antes de contestar esta leccion. estudiela bien, dan-
do varios repasos.

.— Al contestar, eseriba a maquina o con pluma en papel
blanco, rayado o né.

.—Encabece la contestacién a cada leccion con su nom-
bre completo, direccién, namero de matricula, nime-
ro de la leccion y el curso que esta estudiando.

.—No copie parrafos o frases de la leccion ni de libros
agricolas. Conocemos con toda seguridad cuando una
leccion es copiada, ¥ se expone a que le sea catncelada
la matricula.

.—No haga alardes literarios: Eso le hace perder pun-
tos. Utilice su lenguaje y sus ideas propias.

.—La contestacién al Cuestionario de cada leceién deb2
ser remitida DIRECTAMENTE a la Secci6n de Publi-
caciones y Difusi6én de Ensenanza Agricola, donde se-
ra calificada.

.—Conteste las lecciones dentro de los diez dias de ha-

berla reecibido. Cuanto mas rapidamente conteste,

tanto méas pronto recibira su diploma y comenzarai a
recibir sus beneficios.

.—Recuerde hacer lo mas frecuentemente posible sus
practicas de campo en alguna finca o Huerto Escolar.
No se otorgari dipioma a quien no sea aprobado en
los examenes practicos.

.—Haga méritos, haciendo inscribir a sus familiares ¥
amigos en los Cursos que proporciona esta Secretaria.
A las mujeres es particularmente provechoso el Cu:-
80 de Industrias; las que se ensefian son labores fa-
ciles y domésticas y capacitan para obtener ganancias
seguras industrializando productos que generalmente
se desperdician.

.—C(_)nsulte sus dudas a la Seccién de Publicaciones ¥
Difusién de Ensefianza Agricola cuantas veces lo de-

see. Nuesira misibn es atender constantemente a

nuestros alumnos.

-

Bajo el Gobierno del Honorable Presidente Trujilla.




